
KRÄUTER
Art Ein-

jährig
Mehr-
jährig

TKG
[g] ca.

Saatgutbedarf 
[g/100 m²] ca.  

Reihen-/
Pflanzen-
abstand [cm]

Saatgutbedarf
Topfkultur ca.
[g/1000 Töpfe]  

Aussaat
I – XII 
(Jan-Dez)

Basilikum 
(Ocimum basilicum L.) 1,5–1,8 DS: 30

VK: 5–10 25–30/25 60 ganzjährig,
LK, warm

Beifuß 
(Artemisia vulgaris L.) 0,1–0,2 DS: 30

VK: 2–3 g/1000 Pfl. 
VK empfohlen

50/20 – ab V
LK

Bergbohnenkraut (Satureja montana) 0,8–1 DS: 60 50/40 10 ab V, LK
Bohnenkraut 
(Satureja hortensis L.) 0,5–0,8 DS: 80–100

VK: 2–5 25–30/25 10 IV–VI
LK

Borretsch 
(Borago officinalis L.) 15–30 DS: 500,

später vereinzeln 30/20–25 150 IV–VI

Brunnenkresse 
(Nasturtium officinale) 0,2–0,3 DS (FL): 5 

DS (uG): 20–30 15/15 1,5–3 Mitte V
– Mitte VIII

Dill (Anethum graveolens L.) 1–2 DS: 80–100 25–30 55 IV–VI
Estragon 
(Artemisia dracunculus L.) 0,2 DS: 30–50

VK: 2–5 50/50 5 III–IV
LK

Fenchel 
(Foeniculum vulgare Mill.) 4–6 DS: 40–60

VK: 10 g/1000 Pfl. 40/50 20 ab III

Kerbel (Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm.) 2–2,5 DS: 30–50 10–15 45 III–VI, LK

Koriander (Coriandrum sativum L.) 3 DS: 50 25/15–25 80–100 IV
Lavendel 
(Lavandula angustifolia Mill.) 1 DS: 20 

VK: 2 g/1000 Pfl. 30/30 – XII–III, LK

Liebstock 
(Levisticum officinale W.D.J. Koch) 2–5 DS: 50–80

VK: 20 50/40–50 50 uG ab III 
FL IV–V

Majoran 
(Origanum majorana L.) 0,2 DS: 100, VK: 2–5 30/15–20 5 ab Mitte V

LK
Oregano/Dost (Origanum vulgare L.) 0,1 DS: 40, VK: 2 25/25 3 ab IV
Petersilienwurzel
(Petroselinum crispum (Miller) Nyman ex 
A.W.Hill)

1,3–1,5 DS: 10–30 III–Anfang V

Pfefferminze 
(Mentha piperita L.) 0,05 VK: 2, Auspflanzung 

im Herbst 30/30 2 III, LK, vorkühlen

Pimpinelle 
(Sanguisorba minor Scop.) 6–10 DS: 300

VK: 15 g/1000 Pfl. 25–30/20 80 ab IV

Portulak 
(Portulaca oleracea ssp. sativa) 0,4–0,6 DS: 30 20 – ab Mitte V

LK 
Rosmarin (Rosmarinus officinalis L.) 0,7–1,3 VK: 20 40/30 30 uG ab II
Salatrauke 
(Eruca sativa Mill.) 2 DS: 100

Saattiefe 0,5 cm 15–20 40 FL III–IX
uG ganzjährig

Salbei (Salvia officinalis L.) 5–7 DS: 120–150 30/40 100 V, LK
Sauerampfer 
(Rumex acetosa L.) 0,8–1 DS: 200,

später vereinzeln 25/10 15–20 III–V
LK

Schnittknoblauch
(Allium tuberosum Rottler ex Spreng.) 3 DS: 500

VK: 5 g/1000 Pfl. 30 60 III–VIII

Schnittlauch 
(Allium schoenoprasum L.) 1–1,5 DS: 60–100

Reihenabstand: 
30–40 

bei Pflanzung: 
25–30/25

40
VK: 25–30 
Korn/Topf

VK uG: II od. 
VI–Anf. VIII
FL: III–IV 
oder VIII

Schnittpetersilie
(Petroselinum crispum (Miller) Nyman ex 
A.W.Hill)

1,2–1,8
VK: 3–5 Korn/EPT
DS (FL): 40–100
DS (uG): 20

20–30 20 DS uG:
VIII–IX

Thymian 
(Thymus vulgaris L.) 0,2–0,3 DS: 80,

VK bei 15–18 °C 35–45/20–25 6 IV–VI
LK

Wilde Rauke 
(Diplotaxis tenuifolia (L.) DC.) 0,25 DS: 20–40

Saattiefe 1 cm 15–20/1,5 5 FL III–IX
uG ganzjährig

Winterpostelein 
(Claytonia perfoliata) 0,5 DS: ca. 50 5–15 – Mitte IX – III,

Keimtemp.<12°C

Ysop 
(Hyssopus officinalis L.) 0,9–1,2 DS: 80

VK: 2 g/1000 Pfl. 50/30 20 ab Mitte V

Zitronenmelisse 
(Melissa officinalis L.) 0,5–0,8 VK: 4

keimt langsam 30/40 6 III–IV
LK

DS = Direktsaat    VK = Vorkultur    Pfl. = Pflanzen    LK = Lichtkeimer    uG = unter Glas    FL = Freiland    EPT = Erdpreßtopf
TKG = Tausendkorngewicht
Hinweis: Die Angaben können je nach Witterung, Standort und Kulturführung von obiger Darstellung abweichen.




